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Refugio y Despertar de la Mente de la
lluminacion

o9 wm'@z\r?ém'ﬁ:%’qm'@'&é’a’qgmm‘

sang gye cho dang tsog kyi chog nam la
En el Buddha, en el Dharma y en la mas excelente Sangha

|IREIR AR S YN YHS]
jang chub bar du dag ni kyab su chi
Tomo refugio hasta que logre la lluminacion.

'C\ 'C\ "V'/ v C\ v A' p ool v 'C\
‘Qﬁ‘ﬂ l!"k\! gﬁ Nﬂ"N RAFNAR fill\ﬁ ﬁS\!N @N]
dag gi chin sog gyi pe sod nam kyi

Por medio del cultivo de las virtudes tales como la generosidad
y otras buenas acciones

]QE] 2\ filai HANRN @N Qgﬂ NR«C‘Q"
dro la phen chir sang gye drub par shog
logre la Budeidad para el beneficio de todos los seres sensibles.

3@'“@'5&&1‘

Recite tres veces
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Los Cuatro Inconmensurables ]

T' 3\]'i6\]v&’nq.i:.&q}a.qa.&a\lﬂvsqvﬂam.6ﬁ.mﬁ.m,
N S % R ' . ) a
ARAR AR GRR Y I YRBA

ma nam kha dang fiam pe sem chen tham ched de wa dang
de we gyu dang den par gyur chig
Que todos los seres sensibles, tan ilimitados como el cielo,

obtengan la felicidad y las causas de la felicidad.

g RgarsRRaga g gaRganxgR Sy
dug ngal dang dug ngal gyi gyu dang dral war gyur chig
Que ellos sean liberados del sufrimiento y de las causas del

sufrimiento,

Qﬂ'@ﬂ'&ﬁ'm&'mﬁ'm'ﬁ:ﬁ'asm'mxgx'%ﬂ
dug ngal med pe de wa dang mi dral war gyur chig
Que nunca sean separados de la felicidad, libre de todo

sufrimiento.

‘%’i?’&ﬂﬂ'ﬁl’ﬂ%ﬂ'ﬁﬁ'ﬂmﬂ a'mvfj:'%’mm'qqm'

XGRS
fie ring chag dang fii dang dral we tang fiom la ne par gyur chig
Que descansen en la ecuanimidad, libres del apego y la aversion.

Saras A

Recite tres veces
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E}: Meétodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

La Plegaria de las Siete Ramas

Y BT AR EE] SRRV R
chag tsal wa dang chod ching shag pa dang

Que a traves de las virtudes de hacer homenajes, otorgar
ofrendas, confesarse,

\ v !“I’ v L J v V v "\
ENyU Ry GRaEar a
je su yirang kul zhing sol wa yi
regocijarse, solicitar e implorar,

‘ﬁ'ﬂ'@:ﬂﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬁ«%’mﬂ&m|
ge wa chung zad daggi chisag pa
el pequefio mérito que he acumulado,

L 4 !v v C\' v t“ v W
‘E&IN Sﬁ gﬂ'ﬁl AR 5?@51 4 K@Q[
tham ched dzog pe jang chub chir ngo
lo comparta con todos los seres Para que logremos la budeidad.
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EL ARROYO DE NECTAR

La Meditacion Tara Blanca
(En tibetano, Dolkar)
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9| Mx’x‘?i'ﬁgr:m'ﬁq'mm'a'qﬁ]mﬁ‘:‘ i’ﬂ«'ﬂgﬂm'@m:
Fhagus| PEVIRRNEIRATYRT ATFRYAT VAR

Qﬁﬂk‘l'&’i’@ﬁﬂ

Ni en el cielo amanecido del este,

ni en la forma de un ciervo.

S6lo en la radiante luz de su sonrisa florece
el lirio nocturno de la sabiduria de mi mente.
Alabo y me postro ante Tara Blanca.

‘R%x'éﬂ'\sﬁ"ﬁ’mm'57\]:'3’@'%aﬂ'mrgz:lx'q“{ﬁ'm'qa\&'&ﬁ'ﬁ:’&gq'
:1:'%n}ﬂ'@}i’%:’@'%q'a?ﬁﬁ'qﬁxﬁq&mﬂmraq ﬂmm"m"@qnﬁmx
aﬁq%r\"

Quien desee practicar la meditacion de Tara Blanca construya un altar con
una imagen de Tara Blanca y realice las ofrendas; en un sitio apropiado.
El practicante, sentado en una posicion confortable, primero recite las

Plegarias del Refugio.
ARE YRR 3|
Refugio
Nm@m’?ﬁ&&@wqﬁ'@ﬁfm‘

sang gye cho tsog kun gyi ngo
En la esencia de las Tres joyas,

- a
[nw’gqmwa\l@g%‘qmm‘
chom den de me lha tsogla

y en todas las deidades Bhagawati,
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L@ meaitacion de tara blanca LH:

R AR SRR G N5 FH|
dag dang kha fiam sem chen nam
nosotros los seres sensibles tan vastos como el cielo,

|IREI ARG AN YA
jang chub bar du kyab su chi
nos refugiamos hasta que logremos la lluminacién.

NN

Recite tres veces

Despertar de la Bodhicitta

. ‘ i WG - 8
=\ g? NRR 5«1‘2}&1 o Qﬁ ﬁﬂ'l
ma gyur kha fiam dro di dag
Puedan todos los seres, nuestras madres, tan vastos como el espacio,

‘\v v v L4 v v
SRR ERNA
de den dug ngal kun dral ne
ser felices, y estar libres de todo sufrimiento.

~ N\
l@;\"iqfﬂ ﬂ'[ N ﬁ AU ]
Aur du phag ma drol mayi
Que rapidamente realicen el gran estado

‘\’/' L4 ‘\/ v L V L] L] C\
A RRR SHA A RAR IRA)
go phang chog la god par gyi
de la Noble Tara Blanca.

|6

Recite tres veces

Scanned with CamScanner



q | Métodos de meditacidn y plegarias del budismo tibetan

Visualizacion

v A' v 'A
QNRN'%RN'%R’QQ RRAR ﬂ
sang jang tong pe ngang le ni
Desde el estado puro de la vacuidad

o
‘qu'n&'ﬂx'm:w:N':t@'ﬁ@m‘
sung we gur khang yang pe u
surge un Palacio de proteccién.

v v v Q' v L4
@@:\1 A mqﬂ NRRRA
chu kye gye pe ge saru
En el centro del Palacio se extiende un loto en flor;

L4 L 4 v‘\v L4 v
RSz sy Gy gy
sil zer chen gyi den teng du
sobre el que se despliega un disco de luna,

ovc\ v L 4 tﬂ/ v ‘\/ [ 4
‘5 UM" ’i’T[Ji AY Q’i RN KIN‘
tam yig karle od thro pe
en el que aparece la silaba semilla tam blanca

R 71 2 1 e s e
[RYRREF 3argx ?i’ﬁ QRN
Qro we don ja lar od dy
Irradiando lugz, beneficiando 3 todos los seres.
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La meaitacion de tara blanca = ——L'-P-gf}j}
1]

55 SRR Faraay

ked chig rang rig drol me ku
La luz retorna y me transformo en Tara Blanca.

R o™ T AR, . .
[ARATRREIR] 55 | ARSI 43|
gang ri dog chen zhi dzum den
Tara Blanca es del color de una montafia nevada, muestra una

sonrisa pacifica,

S 5. NPPE.. . SOOSEE:.” NP 5.
RANEAREASARSE |
zhal chig chag iii dze pe ku
con un rostro y dos brazos, de graciosa belleza.

e L .
AR RN
dar dang ratne do shal chen
Estd vestida con sagradas tunicas de seda y lleva joyas y

ornamentos preciosos,

v v ‘\’/ Uc\ v ‘V-/ w
[ ANRSZS NG|
chag ye chog jin yon utpala
su mano derecha muestra el gran mudra de la generosidad y

su mano izquierda sostiene un Utpala azul.

28 2 2N
[ARNTGNEA YRR
zhab i dol kyil sil zer gyi
Sus piernas estan cruzadas en la postura Vajra.

R RN N
gyab yol dang den ne sum le
Su espalda esta apoyada en un disco de luna.
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Scanned with CamScanner




W UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU F M=yl ivd Vel MUWWTHITTIV VTV eV
s P S 2N

Ry TR REN <R G T

yig sum od thro rang zhin gyi

Desde los tres centros, las tres silabas semillas, emanan luz brillante

e N
RERRAEAE NN
ne ne chen drang chod ching tod
invitando a todas los Jnasattvas, quienes desde arriba aparecen

frente a mi. Ofrendandoles, les alabo.

I L . V. T
[Reg AN &ﬁ 2:1%3\1 ‘
dza hung bam ho iii med tim

Me uno a las deidades con las silabas dza hung bam ho en el
estado de no-dualidad.

A A
]gxwﬁ'gqm"qammqmm
lar yang thug ke sa bon le
Desde el corazén emerge una silaba semilla, que irradia-luz

‘\/ v “W v v v v v\

‘C’ﬁ QYN ’iQR“g gﬁ SRA\I m

od thro wang lha chen drang te
invitando a las deidades de la Iniciacion.

ﬁr:l:'z:!ﬁx'@wm%'ﬂ;w%&‘
wang kur gye tab rang la thim
Las deidades me otorgan la iniciacion y luego se funden en mi.

'C\ v v v v v
PR FRNNVLINTY
rang fnid lhar sal thug ka ru
Me he transformado en Tara Blanca.
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Lwrnicunaoion ae tara blanca | E

‘af‘ﬁxﬁaﬁ%m‘fgq@'mg
khor lue tsib den te wa ru

En mi corazén emerge un disco con una silaba semilla tam
blanca en el centro,

@anﬁqu“m‘qmwma’%m‘
tam yig kar po sal we tsib
desde el disco surge el mantra

C\ "\"’/ 'ﬂ/ v L] "\F/ v
]%!K N %‘R A ch %{R i‘
nid po kor wa ye kor du
que gira hacia la derecha, durante la recitaciéon

‘qﬁ?:'mx'ﬁfﬁn]«'m'ngq%ma‘
khor war mig la ngag di da
beneficiando a todos los seres en el Samsara.

Mantra

om tare tutare ture mama ayurjnana punye pushtim kuru soha

ANA]

Recite el mantra tantas veces como sea posible
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Ff-] I Meétodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

SER S
Ofrendas

N gRNRaagRhEy T <3 o Y
N B S| gy

om arya tare sapariwara argham pratitsa soha padyam
pushpam dhupam aloke ghandhe niwidyam shapte

R
Alabanza

afﬁ:nm«ﬁmﬁim

- khor wa le drol tare ma
~ Tara Blanca libera del Samsara.

L4 'A v A v !V
65 TUNRRANAFT Fa
tuttare yi jig gye drol
Con las silabas tuttare libera de los ocho grandes temores.

v v v L4 L] 'v
9 XS FRFNANFa
ture na wa nam le drol
Con la silaba ture libera de todas las enfermedades.

‘\P’ v v v v v ﬂ-/

RRELEE A aéfu'qsgﬁ‘

drol ma yum Ia chag tsal tod

Le alabo y me postro ante |3 madre Tara Blanca.
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S THERMIMLIVO OC Ldra pianca | |
[ I 4 I
Conclusion

Q&3

vajra mu

- S A
AN RRE R EL LU R TR

ye she pa nam cho ying su sheg

En el espacio del Dharmata, permanecen los Jnanasattvas,

vc\' v . "C\ v ’C\ ¥ S
ﬁ&l 66’41 AR @ﬁ A3 m;'%;'m:'marm'qﬁﬂﬂﬂgm‘
dam fcsig pa rang iid la thim par gyur ~
en mi se disuelven los Samayasattvas.

Dedicacion

PR . .-
R
ge wa diyi dro wa kun
Por esta virtud, realicen todos los seres,

[REA|N RS YT YT EN|
phag ma drol ma drub gyur ne
el estado de Arya Tara.

~ o o
‘Qﬂ'ﬂ'ﬂ%ﬂ'@?’& ANA ‘
dro wa chig kyang ma lu pa
Que todos los seres sin excepcion

C\"U v ¥ “/ L4 V‘V/
ﬁw SRR
de yi sala god par shog
realicen el estado de Tara Blanca.
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Scanned with CamScanner



u

Meétodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

Finalice la dedicacién compartiendo el mérito.

l"ﬂl q« R g{aﬁ YN @m RHA z:q % %4:: QRN a&q ﬁm 3 w‘ ‘mgq
Fedgpeered) P g s
W‘? 2 cw‘ |Z:1ﬁ04 ZIR§ EN 3&3 7y ‘ ﬁnﬁ amssn] zﬁ N R
mm] Ifd QRAR qi ] afs] ﬁﬁ Qﬁ R FANIRER qq

Esta breve sadhana de Arya Tara fue escrita por Vajradhara Konchog Trinlay
Sangpo en el palacio de Padma Od (Luz de Loto), por la peticidon del Venerable

Namdak Dorje.
Que por este mérito todos los seres sensibles realicen el estado de lluminacion

SEFRFA ]
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Mantras CONCIUSION = m—————— - : = [ I:I“,

El Mantra de Purificaciéon de Vajrasattva
(En tib. Dorje Sempa)

&qg'mxi'w'ad'm" N AU| mg'wi'ﬁ’é“m‘

om vajra sato samaya / manu palaya / vajra sato tenopa

i T e s v I U
 PRRENFY| yHEAga) y¥gAgy
tishtha drido me bhawa / suto khayo me bhawa / supo khayo
me bhawa

NI sgpFIg agryIATy
anu rakto mebhawa / sarwa siddhi me prayatsa / sarwa karma
sutsa me sittam

§uesy 55955 §I74| SEFHLIH)
shirya kuru hung / ha ha ha ha Itm / bha ga wan / sarwa ta tha
gata

ng'ag'&@@{ z:lg'g"&i] N WAGES

vajra ma me muntsa / vajri bhawa / maha samaya sato ah

e i

Recite tres o siete veces
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F‘JC Métodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

PLEGARIAS AUSPICIOSAS Y DE DEDICACION
Plegaria del Linaje

7 - 8 R gl 1o it A it
30| [RR ABRE YRR
dor je chang chen tili naro dang
Dorje Chang, Tilopa, Naropa,

PGS o N .Y b ol
‘&Rﬁ N A HA ?\%{&N A Q‘
mar pa mila cho je gampopa
Marpa, Milarepa, Sefior del Dharma Gampopa,

V L qI' v
‘f’-’dﬂ"'ﬂgﬂ'@mﬂ RF ’11\'],? A ‘
phag mo dru pa gyal wa dri gung pa
Phagmo Drugpa y el Victorioso Drikungpa.

I v L L4 L4 trc\v vo\ vv
|VRRGY N EGINI AT

ka gyud la ma nam kyi tra shi shog

Todos los Lamas Kagyu, por favor, bendigannos.
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rieyunias auspiciosas y de dedicacion _‘L:[J—"

Plegaria para dedicar el merito

V’ v v C\UC\ v L v A L4 IC\
]QNﬁﬁ&NQﬁNNENNSSﬂﬂﬂNmﬁi‘
sod nam diyi tham ched zig pa fiid
Que a través de la realizacidn de esta practica virtuosa

“‘V'/ v "\ v c\v v v v t‘\
AR FNGN AR R FHA LS NG|
thob ne fie pe dra nam pham jate
supere todos los obstaculos, viéndolo todo claramente

L L 4 v AV !V L4 L} 'A
EERREEF R R
kye ga na chi ba long thrug payi
cruce este océano de existencia, a través de las olas del

nacimiento, de la enfermedad,

5 YRR 1. g N .. PO, ¢
‘ﬁﬁﬂ@& NNQﬂQﬁNQRﬂﬂ
sid pe tsole dro wa drol war shog
de la vejez y la muerte, de este estado de confusion.
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Metodos de meditacién y plegarias del budi

Plegaria de la bodhicitta

i AP
@R’@ﬂ'&mmaq'xﬁﬂ%‘
jang chub sem chog rin po che
Que surga la excelente y preciosa Bodhicitta

v vovey 7 L 'C\
REARGRAE SR
ma kye pa nam kye gyur chig
donde no ha surgido.

@Nﬂ'@mm'&ﬁwxw:[
kye pa: fiam Pa med par yang
Que no decline donde ha surgido

- ]ﬁ]':q«ﬁ’]’zi'aimmxﬁ q
gon ne gon du phel war shog
>IN0 que siempre aumente mas y mds.
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Plegaria de dedicacion al Lama

| A Y RAN IR R AR AT RRRA|
la ma ku kham zang war sol wa deb
Suplico que el Lama tenga perfecta salud.

. ol L v v 'C\ T v V v v \
EESES %% ARAT N T RRAA|
chog tu ku tse ring war sol wa deb
Suplico que el Lama tenga una larga vida.

C\ T t‘\ v v v - v v v \
‘QEQS\'NN ﬁ’( qﬁi @A\l AEN ﬂ'ﬁl"«l = Qﬁﬂw‘
thrin le dar zhing gye par sol wa deb
Suplico que todas sus actividades florezcan.

PR YRRV 1. YN, . WO,
FERNEEE AR F INFAN|
la ma dang dral med par jin gyi lob
Bendigame, para no estar lejos del Lama.
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Plegaria para compartir el merito

‘qaa'ﬁmm'imqﬁm’%‘fgr&@qm'ﬁ:’1
jam pal pa wo ji tar khyen pa dang
Asi como el Héroe Manjushri

— b i RIG., YA, 5 il
Nl Raaksakl
kun tu zang po de yang de zhin te
y asimismo, Samantabhadra.

v v 'C\"‘\ L4 VQ "\f'/ vc\ v
RRRNGEE SRS RN
de dag kun gyi je su dag lob ching
Adquirieron su sabiduria, sigo su ejemplo

(R X RR AT RN I RG]
ge wa didag tham ched rab tu ngo
y comparto el mérito con todos los seres.
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Plegaria de dedicacién del merito a las
tres joyas

v v v v v A'A v v v
[NRN G Y R RFN LA TE FANTR]
sang gye ku sum fie pe jin lab dang
A través de la gran bendicidn de Buddha, quien realizé los tres

cuerpos de un ser lluminado.

v !A 'AU v v A'A v v v
ER ALK z:ﬁq A3 FANAR]
cho nid mi gyur den pe jin lab dang
A través de la gran bendicion de la verdad inmutable del Dharma

como tal.

‘ K2 Voo, T gt B
RA]REE NPT AN IA T ZANTN|
ge dun miched du pe jin lab kyi
A través de la gran bendicion de la unién de la indivisible Sangha,

C\ A/ 1”/ v v v 'N"/
Ia'tgx'mgm'maq FERCINGEEER
ji tar ngo zhin mon lam drub pashog
comparto el meritoy realizo esta aspiracion.
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Plegaria breve por el senor jigten sumgon

[RAF AR AR RN IHNT] INN YGRS |
ARRER AR AR § R RANRRA AR NSNS’

ﬂ&N'SS'QR'i'a'q'&i'm'w R'ﬁqvm;-gﬂm.ma.gg,
CAECEEEEER A !
dag dang khor de thaméz-aed kyj/du sum du sag pa dang/

yod pe ge we tsa wa dis/dag dan sem chen tham ched fur

du la na med pa yang dag par dzog pe jang chub rin po
che thob par gyur chig

Por las virtudes que he realizado en los tres tiempos

y por todos los seres en el samsara y nirvana, Por la innata raiz
de virtud, realice yo y todos los seres sensibles, rapidamente
la insuperable, perfecta, completa y preciosa iluminacidn.

Scanned with CamScanner



Plegarias auspiciosas y de dedicacion —r

Plegaria Para Solicitar Las Ensefianzas Del
Senor Jigten Sumgon

p TSN . ... "W . .G S
FIN ST [N TR R SN I K]
she ja kun zig kun khyen cho kyi je
Que las ensefianzas del gran Drikungpa, Ratna Shri, omnisciente,

\ v \ v v v 1«/ v c\! v
‘%31 QYN Q'HN 2\ RKIRQQ R %R RI‘
te drel ne la wang thob dri gung pa
Sefior del Dharma, Maestro de la interdependencia

Rk aka
rin chen pal gyi ten pa sid the bar
continuen y se incrementen

vq/ v '«’/ v v L 'C\
(RS YR AN ANE AN &S, gR3A
shad drub tho sam gom pe dzin gyur chig
3 través del estudio, la practica, la contemplacion y la meditacion

hasta el fin del Samsara.
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Plegaria para Renacer en Dewachen

. & .
| WAHE AR NN FVFRANIRWAFRS
eh ma ho ngo tsar sang gye nang wa tha ye dang

eh ma ho En el centro esta el maraviloso Buddha Amithaba
la luz infinita, '

[ ] v 'ﬂ’;ﬂﬂ' '\' !ﬂ,; L
PUNYR T PNE BT T RRS
ye su jowo thugje chen po dang
a su derecha esta el Sefior de la Gran Compasidn

- gl
N5 Al = =Tt !
NN RRAGHF T g
yon du sem pa thuchen thob namla
Y a su izquierda esta Vajrapani, el Sefior d elos grandes poderes

v o v v L] v v g < 'C\ v o
NN FA IR RN N QAT I E T8
sang gye jang sem pag med khor gyi kor
rodeados por Buddhas y Bodhisatvas innumerables.

mﬁ%rﬁ"'ﬁaéxﬁmq'@&ﬁm'&s
de kyid ngo tsar pagtu mepayi
en la inmensa pagy felicidad

aa . :
Ay A5E GV T ARGRRSNARE
de wa chen zhe ja we zhing kham der
de la Dichosa Tierra Pura de Dewachen.

nﬁq'n]qa"q‘ﬁ'ew%"aﬁ&gxm'an}s
dag zhen di ne tse pho gyurma thag
Al momento de mi muerte y la de todos los seres
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gqqqﬁ'@vmxm’%ﬁ'm'g
kyed wa zhen gyi bar ma chod pa ru

rénazca en Dewachen y no vuelva a| ciclo interminable de
nacimientos en el Samsara

§'§§w§m’gma3’qmm§:§ g
de ru kye ne nang the zhal thong shog
Bendigame

P\'gﬁ'nﬁq'ﬁjN‘ﬁqma'mwjﬂ'm'qﬁs
de ked daggi mon lam tab pa di
para reunirme con Amithaba.

5@'&@3‘@&&'@«'@:’&&&5m&sa@m
chog chui sang gye jang sem tham ched kyi

Por el poder de las bendiciones de los Buddhas y Bodhisattvas
de las diez direcciones

v v FA IC\ L v v «P/
AN R RYR I HF JANRFA RIAGE
geg med drub par jin gyi lab tu sol
realice esta aspiracion sin obstaculos

tadyatha pantsa driya awa boda naya soha

R RNREES

Recite tres veces
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P MUSMILIVOUS y U dcedaicacion _LH'T—;
9| JraRsFdvasyadaFady

Dedicacion y Plegaria por el Sefior Jigten
Sumgon -

NN E A R A E FTRRAFH IRRSN AR TR
fgﬁ EECEESEN

dam pa je tsun rin po che tsa wa dang gyud par che pe pal
den la ma dam pa nam dang
Gloriosos, sagrados, venerables,afectuosos Lamas Raiz y Lamas

del linaje.

Q' 'A' L 4

WY Y FA|

yi dam gyi lha tsog

Divina asamblea de Yidams,

FNREE AN AR NAN G AR IR ER REINARA|
chog chu ne zhug pe sang gye dang jang chub sem pa
asamblea de Budas y bodhisatvas

AUR T RRARRE gm qu AR SRR AR FAAC
s T W“’ A

pa wo dang pa mo nal jor ma dang kha drue tsog tham

ched dagla gong su sol
Yoguis, Yoguinis; Dakas y Dakinis que moran en las diez direciones.

Por favor, escuchen mi plegaria.
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: Qﬁfﬂéﬂﬁiﬂﬂagm@dﬁ%ﬁ“%aa\%‘”“@ﬁ%
QAR R T PN REN T IR G A A

ll’i'g’?’ﬁﬂ
dag chag gige we tsa wagye chen po dithu [aten nelus ngag
yid sum gyi sem chen tham ched la phan thog par gyur chig

Por el poder de esta vasta raiz de virtud,

v‘\' v "V'/ "V" T L oo v v v v C\' vy
S G A SR QR AN R A =
LA AT RN SRR AT RS
dag gi gyud la fion mong pa dod chag zhe dang ti mug nga
gyal thrag dog gi sam pa mi jung war gyur chig

beneficie a todos los seres a través de mi cuerpo, mi palabra y
mi mente.
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drag pa dang fien pa fied padang kurti tse di sam pa ked

chig tsam yang mi jung war gyur chig

Que en mi mente no surjan

las aflicciones del deseo, odio, ignorancia, arrogancia y celos.
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- jam pa dang fing je jang chub kyi sem kyi daggi gyud lan
he yong su dzin pe ge we she fien nam kha dang fiam pa
zhig tu gyur te

Ni por un momento surjan en mi mente los pensamientos de
fama, reputacién, riqueza, honor Y preocupacién por esta vida.
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tsedi fiid la chagya chen po choggi ngo drub thob par gyur chig

Que mi mente fluya a través del afecto, de la compasion y de
la bodhicitta;
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dag nam chiwe dukyi tse na yang ned chod kyi dug ngal

mi jung war gyur chig
y en ese continuo, me transforme en un maestro espiritual,
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shin ngan du chi war gyur chig
de cualidades perfectas como el espacio infinito.
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ta wa log par chi war ma gyur chig
Que alcance la suprema realizacion del Mahamudra en esta vida.
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du ma yin par chi war ma gyur chig
Que el tormento del sufrimiento no surja en el momento de mi

muerte.
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chi wa la dag wa dang che
Que no muera con pensamientos negativos.
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trowa dang che .
Ni muera confundido por VIsiones erradas.
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sem fiid shin tu sal wa dang che _
Que muera gozosa Y felizmente en la luminocidad de la mente

y en la claridad del Dharmata que todo lo abarca
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cho fiid shin tu dan pa dang che

Que en el momento de la muerte o en el Bardo

obtenga la suprema realizacion de Mahamudra
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chi kha dang war dor chi kyang cho chag gya chen po chog
gi ngodrub thob par gyur chig

Que a través d.e las virtudes realizadas a través de los tres
tiempos por mi mismo y por todos los seres sensibles en el
Samsara y el Nirvana y por la innata raiz de la virtud, yo y todos

los seres sensibles realicemos rapidamente la insuperable,
perfecta, completa y preciosa iluminacién
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Este texto fue traducido y transcrito por el grupo “Semilla de
. Sésamo",
bajo la direccién del Venerable Khenpo Phuntzok Tenzin
Rinpoche.

Centro de Meditacién Budista Drikung Kagyu
www.drikungkagyu.cl

Todos los derechos reservados. No esta permitida la
reproduccion total ni parcial del libro, ni la recopilacién en un
sistema informatico, ni la transmisién por medios electrénicos,

mecanicos, por fotocopias, por registro o por otros medios.

Santiago, Chile
Junio 2010
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